
Initiations à la messe 
La messe est au programme du catéchisme de CM1. Or, elle ne peut pas seulement être expliquée, elle doit 
être vécue en communauté. CÕest pourquoi au sein de la paroisse de Rambouillet, des équipes dÕadultes laïcs 
se relayent, depuis plus de 40 ans, sans interruption, pour organiser des réunions appelées « Initiations à 
la messe ». 
Si ces réunions sÕadressent en premier lieu aux enfants de CM1, il est souhaitable que tous les enfants qui 
se préparent à leur première communion suivent lÕintégralité des séances. 
Même les enfants allant régulièrement à la messe avec leurs parents sont invités à assister à ces initia-
tions qui sont une occasion unique de dialoguer et de découvrir toutes les richesses du sacrement de lÕEu-
charistie.  

Comment se passent les réunions ? 

Les séances ont lieu une fois par mois (de novembre à mars) et durent une heure. Deux horaires sont proposés au 
choix : 

- soit 9 h 30 à lÕoratoire du 1, avenue Foch ; 
- soit à 11 h dans le même lieu. 

Matériel :  

Chaque enfant reçoit un petit passeport contenant les moments forts des 5 séances dÕinitiation à la messe. Il doit lÕap-
porter à chaque séance, y écrire le mot de passe quÕon annonce à la fin de la réunion et y faire apposer un tampon. 

Rôle des parents : 

Les parents sont les bienvenus aux réunions dÕinitiation à la messe. Il est même recommandé quÕils vivent avec leur en-
fant ce moment de dialogue, de découverte, de chant et de prière, pour pouvoir en reparler avec lui à la maison. 

Les parents pourront sÕaider du petit passeport et du tableau récapitulatif ci-après. 

Ces rencontres avec les enfants ont lieu le dimanche, parce quÕil faut dÕabord sÕinitier au « Jour du Seigneur ». Elles 
ont pour objet de leur faire progressivement découvrir les moments essentiels de la messe, de sorte quÕà la fin de 
lÕannée, ils comprennent mieux son déroulement et y participent avec dÕautant plus de cœur.  
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Qui sont les animateurs ? 

LÕéquipe est composée de laïcs engagées de longue date en catéchèse.  

Contact : Marie-Christine PELRAS Mail : mcpelras@orange.fr 



   12 nov. 2023 10 déc. 2023 7 janv. 2024 28 janv. 2024 10 mars 2024 

  Le Rassemblement La Parole La Réponse de 
lÕassemblée 

LÕAction de grâce : Eu-
charistie La Communion et lÕEnvoi 

  La Parole de Dieu est une véritable nourriture Nous partageons le repas de la Pâque 

À la messe... 
… nous répondons à 
lÕinvitation de Jésus 
Christ ressuscité et 
vivant 

… nous écoutons Jésus, 
Parole de Dieu 

… nous répondons à Dieu 
en lui disant notre foi 

… nous remercions Dieu notre 
Père et nous unissons à lÕof-
frande de Jésus 

… Jésus Christ se donne en 
nourriture. Il nous envoie 
dans le monde pour aimer 
notre prochain 

Les gestes 

Procession 

Chant dÕentrée 

Signe de croix 

Accueil 

Trois petits signes de 
croix avant lÕÉvangile 

Faire silence et ouvrir 
son cœur pour écouter la 
Parole de Dieu 

Proclamation de la foi 
Debout : attitude du Res-
suscité 

Présentation des dons - Pro-
cession 

Geste de louange 

Geste dÕoffrande 

Élévation – Adoration 

Geste de paix 

Fraction du pain 

Geste de communion 

Recueillement après la commu-

Les objets 
LÕéglise, lÕautel, le ta-
bernacle et les objets 
du culte 

Ambon 

Lectionnaire 
  

Calice, ciboire, patène 

hosties, 
vin, goutte dÕeau 

  

Les prières 

Le signe de croix 

Je confesse à Dieu 

Seigneur, prends pitié 

Gloire à Dieu 

Psaume 

Alleluia 

Je crois en Dieu 

Prière universelle 

Prière dÕaction de grâce 
(prière eucharistique) 
Sanctus 

Amen 

Consécration 

Notre Père 

Agneau de Dieu 

Prière dÕenvoi du prêtre et 
bénédiction finale 

Évangile 
Les invités au festin 

(Luc 14, 16-21) 
Parabole du semeur 

(Matthieu 13, 1-9) 
La réponse du centurion 

(Luc 7, 1-10) 

Le dernier repas (prenez et 
mangez-en tous) 
(Marc, 14, 12-26) 

Et moi, je suis avec vous, 
tous les jours jusquÕà la fin 
du monde 

(Matthieu, 28, 16-20) 

Chants 

Ø Allons tous en-
semble vers la mon-
tagne de Dieu 

Ø Les invités au fes-
tin 

Ø Dieu, Ta Parole est 
vivante/Que Ta Parole 
éclaire mes pas 

Ø Le semeur est sorti 

Ø Dieu, Ta Parole est 
vivante/Que Ta Parole 
éclaire mes pas  
Ø Dis seulement une pa-
role 

Ø Comment ne pas te 
louer 

ØAllons tous ensemble vers 
la montagne de Dieu 
 
Ø Quand le Seigneur se mit 
à table 
 
Ø Je tÕoffre, Jésus 
 
Ø Comment ne pas te louer 
 

Ø Celui qui vient à moi 
Ø Avec vous, je suis avec 
vous jusquÕà la fin du monde 

Ø NÕoublie pas de chanter 
ton Dieu 

Pistes de ré-
flexion avec les 
catéchistes et 
les parents 

Les chrétiens se ras-
semblent dans une 
église (visite). 
Importance du signe de 
croix 

  

La Bonne nouvelle vient 
de loin : dÕAbraham à Jé-
sus, cÕest la Parole de 
Dieu que nous venons 
écouter à la messe. 
Cette Parole nourrit 
notre foi qui, sans elle, 
ne peut grandir. 

A la messe, nous parta-
geons avec tous les chré-
tiens la même foi en Dieu, 
Père, Fils et Saint Esprit. 
Comme le centurion, nous 
prions Dieu avec confiance, 
sûrs que son amour peut 
changer le monde. 

« Faites ceci en mémoire de 
moi ». Comme Jésus nous lÕa 
demandé, à chaque messe, 
cÕest son dernier repas que 
nous revivons. 
Nous remercions Dieu pour 
ses merveilles et surtout pour 
nous avoir donné son Fils Jé-
sus. Nous lui offrons nos vies 
et nos prières. 

Par la communion, Jésus 
Christ ressuscité demeure en 
nous. Il nous donne son amour, 
sa paix et sa joie. Il nous 
donne des forces pour que 
nous apprenions, à  notre tour, 
à partager, à pardonner et à 
vivre vraiment comme des 
frères. 


